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ENOUGH! GENUG! BASTA! ist eine internationale Plattform

(https://enoughgenug.org/), auf der sich Frauen* weltweit vernetzen,
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organisieren und den GLOBALEN FRAUEN*GENERALSTREIK am 9. März 2026

vorbereiten.

Frauen* haben genug. Genug von systematischer Abwertung, von unbezahlter

Care-Arbeit, von Femiziden, von patriarchalen Machtstrukturen, vom Leugnen

der Klimakrise, von Kriegen und Gewalt – die Liste ist lang.

Am 9. März 2026 sind Frauen* weltweit aufgerufen ihre bezahlte und

unbezahlte Arbeit niederzulegen – in Betrieben und Institutionen, in

Haushalten und in der Sorgearbeit. Was das bewirken kann, haben

Isländerinnen 1975 gezeigt, als ihr Land faktisch zum Stillstand kam.

„Der GLOBALE FRAUEN*GENERALSTREIK versteht sich als ein kollektiver

politischer Akt, der sichtbar macht, wie unverzichtbar unsere Arbeit ist – und

wie fragil ein System wird, wenn Frauen ihm für einen Tagnicht zur Verfügung

stehen“, sagt Adrienne Goehler, Initiatorin von ENOUGH! GENUG! BASTA!

Streiken – nach den eigenen Möglichkeiten

Der 9. März ist kein zentral inszenierter Aktionstag, sondern ein offener Raum

für sehr unterschiedliche Formen der Verweigerung und des Streiks – je nach

Kontext, Möglichkeiten und Lebensrealitäten. Ziel ist kein einheitliches Ritual,

sondern ein vielstimmiger, globaler Aufschrei: GENUG!

Der Internationale Frauentag am 8. März markiert bewusst den Auftakt und

schafft Sichtbarkeit. Der 9. März hingegen greift dort ein, wo Sichtbarkeit allein

nicht mehr reicht: Mit Streik, mit Unterbrechung, mit kollektiver Verweigerung.

Lokale und internationale Vernetzung

Was mit einer kleinen Gruppe von vier Gründerinnen begann, hat sich in

kurzer Zeit wie ein Schneeball zu einer wachsenden Bewegung entwickelt.

Stand 20.01.2026 organisieren sich fast 1000 Frauen* und etwa drei Dutzend

Männer* aktiv in 36 deutschen Städten und Regionen, außerdem in mehreren

Ländern und in Zusammenarbeit mit über 30 Organisationen.
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Presse- und Informationsmaterial

Aktuelle Informationen, Hintergründe der Initiative und Hinweise zur

Beteiligung am GLOBALEN FRAUEN*GENERALSTREIK finden sich unter

www.enoughgenug.org/de.
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