
nur noch 36 Tage bis zum 9. März 2026 – der GLOBALE FRAUEN*GENERALSTREIK rückt näher!

 Good News

Immer mehr Menschen, Organisationen und Initiativen schließen sich an. Die Energie wächst spürbar.

Wir freuen uns über jede helfende Hand. Sei dabei!

Solidarität, die Mut macht

ver.di zeigt sich solidarisch mit Frauen*bewegungen – und wir sind ehrlich gesagt ziemlich aus dem

Häuschen. Der Artikel wird im Mitgliedermagazin veröffentlicht. Hier kannst du ihn online lesen:

https://publik.verdi.de/ausgabe-202601/es-reicht-überall/

Medien & Sichtbarkeit

AVIVA Berlin hat Informationen über ENOUGH! geteilt. Schau unbedingt rein:

https://www.aviva-berlin.de/aviva/content_Women%20+%20Work_Infos.php?id=1421486

Zur Nachahmung empfohlen

Das Frauenmuseum Hittisau – das einzige Frauenmuseum Österreichs – beteiligt sich als

Organisation geschlossen am FRAUEN*GENERALSTREIK vor Ort in Dornbirn.

Ein Männerverein organisiert bei einer Veranstaltung in Freiburg einen Kuchenstand und übernimmt

die Kinderbetreuung.

In der Charité in Berlin hat die Personalchefin für 12 Uhr eine Personalversammlung anberaumt –

damit die Frauen eine verlängerte Mittagspause machen können.

Rückblick

Das Webinar „Organizing a GLOBAL WOMEN’S STRIKE as an Artistic Intervention“ mit Adrienne
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Goehler und Rita Schuhmacher am 29. Januar war ein voller Erfolg. Danke an alle, die dabei waren!

 Webseite und Material

Unsere Webseite hat ein neues Outfit bekommen!

Ein riesiges Dankeschön an alle, die das möglich gemacht haben! Allen voran Adrienne Goehler und

Anja Nolte! Danke, für euren Einsatz!

Schau sie dir an: https://enoughgenug.org/de/

Dort findest du Antworten auf (hoffentlich) alle deine Fragen zu ENOUGH! sowie verschiedene

Materialien zum Download.

Flyer & Farben:

Die mehrsprachigen Flyer werden gerade überarbeitet. Aus technischen Gründen müssen wir das Pink

ändern – in den nächsten Tagen sind die Flyer wieder online.

Online bleiben wir beim bisherigen Pink.

Unser neues „Druckpink“ ist #E7237F. Aber ganz entspannt: Alle Pinktöne sind willkommen – so

vielfältig wie wir alle sind.

 Regionalgruppen

https://enoughgenug.org/de/macht-mit/

Regionalgruppentreffen:

Wöchentlich, donnerstags von 18 bis 19 Uhr (Zoom-Link wird jeweils neu vergeben)

Anmeldung unter: enough_koordination@systemli.org

Die Zahl der Regionalgruppen wächst stetig – und jede noch so kleine Gruppe ist ein riesiger Gewinn

für alle!

AACHEN • BAD TÖLZ WOLFRATSHAUSEN • BERLIN • BERN • BONN • BREMEN • BUENOS AIRES

• CUXHAVEN • FLENSBURG • FREIBURG • FRIESLAND • GÖRLITZ • HAMBURG • HANNOVER •

KÖLN • LEIPZIG • LIMA • LINZ • LISSABON • LÜBECK • LÜCHOW/WENDLAND • MANNHEIM •

MEIßEN • MÜNCHEN • MÜNSTER • NEUBRANDENBURG • PASSAU • PFAFFENHOFEN •

ROCHLITZ/MITTELSACHSEN • ROCKENHAUSEN • SAARBRÜCKEN • TÜBINGEN • WIEN •

WIESBADEN • WUPPERTAL • WÜRZBURG

 Organisationen, die mit uns ENOUGH! sagen

https://enoughgenug.org/de/macht-mit/
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AVIVA Berlin • 100.000 Mütter • BPW Germany • Bundesforum Männer • Bücherfrauen – Women in

Publishing • Caring Economy. Jetzt! • Chor der Statistik • Das Kombinat e.V. • Deutscher

Akademikerinnenbund • Die Bühnenmütter • Equal Care Day • fair share! for women artists • feminist

rebellion • FEMNET • Frauen gegen Merz • frauen* in bunt • frau-kunst-politik e.V. • Frauenstreik.at •

Fridays for Future • Künstlerhof Frohnau • Landesfrauenräte • Landesarmutskonferenz Berlin • Liga für

unbezahlte Arbeit (LUA) – die Carewerkschaft • Madalena Berlin – Netzwerk für feministisches

Forumtheater Kuringa e.V. • männer.bw • Meckerchor • Naturana • Nettwerk Wendland • Netzwerk

Gender Training • Omas gegen rechts • One Billion Rising • PINKSTINKS • RomaniPhen e.V. • Stiftung

Alltagsheld • Stillgelegt! • Soroptimistinnen • terre des femmes • UNTER EINEM DACH • Womens

Society Berlin e.V.

 Kontakte & Vernetzen

AK Koordination und Regionalgruppen: enough_koordination@systemli.org

AK Vernetzung: enough_networking@systemli.org

AK Redaktion: enough_redaktion@systemli.org

Allgemein: frauenstreik@posteo.de

Presse: enough_presse@systemli.org

Webseite: https://enoughgenug.org/de/

Instagram: @enough_2026

TikTok & YouTube (im Aufbau): @enough_de

Signal (für alle Aktiven):

https://signal.group/#CjQKIFmg8GduljSLqSc5sm00sh5NXwMKt2FUaT1LvamEaLp8EhDxj1nk6xsPz1O

HTtTu_n0m

 On-Boarding

Nächstes Onboarding & Austausch:

Montag, 2. Februar, um 17 Uhr

Zoom-Link:

https://us02web.zoom.us/j/89235887058?pwd=aCs5MWhRb3IxeUxoVnFGejJwWkJTUT09

Meeting-ID: 892 3588 7058

Kenncode: 604304

Aktuell jonglieren wir mit unseren Ressourcen – deshalb können wir das internationale Treffen gerade

leider nicht anbieten. Über frauenstreik@posteo.de können aber internationale Informationen angefragt

werden.

 Du willst unterstützen?

Verbreite weiter die Informationen zu ENOUGH! Sprich mit so vielen Menschen darüber wie möglich.
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Und:

Je mehr Schultern, desto weniger Arbeit für die einzelnen Personen. Gerade in diesen letzten Wochen

vor dem 9. März brauchen wir jede Unterstützung, und sei sie noch so klein – gemeinsam bewegen wir

etwas Großes!

Melde dich einfach unter frauenstreik@posteo.de!

 In Vorbereitung

Wir organisieren gerade alles für eine Pressekonferenz zu ENOUGH!

Interviews mit Adrienne Goehler und Margrét Rún erscheinen bald auf unserem YouTube-Kanal.

Wir arbeiten an einem Konzept zur Koordination von Berichterstattung und medialer Begleitung

rund um den 9. März.

Weitere Presseanfragen und konkrete Interviewtermine stehen bereits fest.

Solidarische Grüße

Adrienne, Barbara, Angela, Rachel und Sara

Dein ENOUGH! Kernteam
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